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Пояснительная записка 
к учебному плану  

на 2022 -  2023 учебный год. 
Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами деятельности Дома детского творчества, его Уставом и санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПин 2.4.4.3172-14 от 4 июля 2014 года. 
Учебный план отражает исходные данные для всех видов занятий, а именно: 
 специализацию обучающихся; 
 количество групп обучающихся по годам обучения; 
 продолжительность занятий; 
 режим занятий; 

 количество учебных часов. 
В связи с составлением дополнительных образовательных  программ по направленностям, учебный план  разработан в соответствии с направленностями образовательной  

деятельности: 

 художественной 

 туристско-краеведческой 

 социально-педагогической 

 физкультурно – спортивной 

 технической 
 

Отдельно, в социально-педагогической направленности, представлена модульная программа школы раннего развития «Солнышко», так как с двумя группами детей дошкольного 
возраста работают четыре педагога. Следует отметить, что сведения о нагрузке некоторых педагогов представлены в двух направленностях, так как они работают по нескольким 
образовательным  программам. 

          В плане также содержатся данные о нагрузке  концертмейстера. 

Учебный план и логика его построения позволяют учитывать возможности для развития каждого ребенка в зависимости от его способностей и потребностей; обеспечивает 
возможности каждому обучающемуся удовлетворить свои познавательные и творческие интересы. 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, материально-техническое обеспечение и отражает особенности учреждения. План разработан с учетом текущих условий, 
запросов обучающихся, их родителей, возможностей и опыта работы педагогических кадров. План  утверждается директором. 

Распределение часов на дополнительные  образовательные программы устанавливается  в соответствии с Уставом учреждения, санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами СанПин 2.4.4.3172-14 от 4 июля 2014 года, особенностями и спецификой программы педагога. 

Программы большинства педагогов составлены на основе  регионального материала, что обеспечивает реализацию национально-регионального компонента. 
Образовательными программами педагогов предусмотрено введение изменений в тематическом плане по запросу ОУ, обучающихся и их родителей, поэтому возможны и изменения 

в учебном плане.  
Учебным планом  соблюдается преемственность в распределении часов по годам обучения. 
Продолжительность занятий и их количество определяется нормами СанПина и образовательной программой  педагога.  
Уставом учреждения предусматриваются следующие нормы: 
 продолжительность занятия  - 45 минут; 
 продолжительность занятия с дошкольниками и детьми инвалидами –20- 30 минут; 
 продолжительность занятий  у обучающихся    дошкольного и начального уровней – 2-4 часа в неделю; 
 продолжительность занятий   основного общего и среднего общего образования –2, 4, 6 ч. в неделю. 
Часовая нагрузка в год в зависимости от специфики образовательной программы может быть  от 18 часов до  216 часов. 

Учебный план позволяет дать дополнительное образование детям, помогающее быстро приспосабливаться к изменениям в современном мире, формирует личность с развитым 
интеллектом и высоким уровнем  культуры,  а также создает каждому ребенку условия для самоопределения и развития. 
 
 
 
 

  

                      

 

 



 

Социально – педагогическая направленность. 
 

 

Наименование программы 
Фамилия, имя, отчество 

педагога 

Объем учебной нагрузки 
Продолж

и- 

тельность 

занятий 

                Сроки 

    реализации программ 
Общая 

недельная 

нагрузка 

(нед. час.) 

Кол-во  

детей Учебная 

нагрузка 

На 1 группу 

(нед. час.) 

Учебных групп 
Кол-во 

занятий 

в неделю 
1-й год 

обучения 

2-й и 

более год 

обучения 

1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 
итого 

1. Лига добра 
Лымарь  

Людмила Александровна 
2 1 - 1 2 72 - - 72 2 

 

2.ЮИД 
Лымарь  

Людмила Александровна 
4 1 - 2 2 144 144 - 288 4 

 

ВСЕГО:           1 1       6  

 

 

Техническая направленность 
 

 

Наименование программы 
Фамилия, имя, отчество 

педагога 

Объем учебной нагрузки 
Продолж

ительност
ь 

занятий 

                Сроки 

    реализации программ 
Общая 

недельная 
нагрузка 

(нед. час.) 

Кол-во  

детей Учебная 

нагрузка 

На 1 группу 

(нед. час.) 

Учебных групп 
   Кол-во 

занятий 

в неделю 
1-й год 

обучения 

2-й и 

более год 

обучения 

1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 
итого 

1.Авиамоделирование 
Филиппова Наталья 

Викторовна 

 

4 

 

3 

 

- 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

144 

 

- - 144 12 

33 

2.Волшебный мир оригами  

 

Веригина Мария 

Андреевна 
4 2 - 2 2 144 - - 144 8 

 

3.Оригамушки 
 

Веригина Мария 
Андреевна 

2 1 - 1 2 72 - - 72 2 
 

5.Компик 
Лымарь  

Людмила Александровна 
2 4 2 1 2 72 - - 72 12 

64 

ВСЕГО:   12          

 

 

 

 

 

 

 

 
 



                                Художественная направленность 
 

Наименование  программы 
Фамилия, имя, отчество 

педагога 

Объем учебной нагрузки 

Продолжи-
тельность 
занятий 

Срок реализации программы Общая 
недельная 
нагрузка 

(нед.часа) 

Кол-во  

детей Учебная 
нагрузка 

на 1 

группу 
(нед. часа) 

Учебных групп 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

1-й год 
обучения 

2-ой и 
более год 
обучения 

1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 
итого 

Дети – куклы – творчество 

 

 

                 Агеева 

Людмила Юрьевна 

 

4 

 

1 - 2 2 144  - 144 4 

 

Ну, ка  куклы 
Агеева 

Людмила Юрьевна 
4 1 - 2 2 144  - 144 4 

 

Фантазии из фетра 
                 Ракул 

Елена Валентиновна 
       4 

 

2 

 

 

- 
         2         2   144 - - 144 4 

 

Плетение из бересты 
Ракул 

      Елена Валентиновна 

6 

 

- 

 

1 

 

2 

 

3 

 
  216 216 - 432 6 

 

Поделки из бересты 
Ракул 

      Елена Валентиновна 
4 
 

1 
 

- 
 

2 
 

2 
 

  144 - - 144 4 
 

Калейдоскоп 
Ракул 

      Елена Валентиновна 
2 1 - 1 2 72 - - 72 2 

 

 
Ракул 

      Елена Валентиновна 
 1         

 

Планета джазовых сердец Нифантьева 

 Анна Алексеевна 

4 2 - 2 2 144 - - 144 8 

 

 

Мастерская декора         Маркова 

Ольга Владимировна 

6 1 - 2 3 216     - - 216 6  

Мир увлечений  Маркова 

Ольга Владимировна 

4 2 - 2 2 144 - - 144 8  

Затейники Маркова 

Ольга Владимировна 

4 1 - 2 2 144 - - 144 4  

Умейка Маркова 

Ольга Владимировна 

4 1 - 2 2 144 - - 144 4  

Весёлая аппликация         Корзина    

Людмила Александровна 

       2               2 -     1         2       72     - 

    

    - 

    

  72 

     

        4 

         

 

Смешарики Корзина    

Людмила Александровна 

       2 

       

2 

         

- 

         

1 

           

2 

         

   72     - 

     

    - 

      

  72         4       

Творческая мастерская      Корзина    

Людмила Александровна 

        4 1 - 2 2   144     -     -   144         4  

Арт-дизайн Корзина    

Людмила Александровна 

        6 1 - 2 3   216  -   -   216         6  



Куделюшка Дьяконова 

Надежда Алексеевна 

        2         1          -           2         1   72 - - 72         2  

Берегиня               Дьяконова  

Надежда Алексеевна 

       2               2           2        2   72 - 

      

- 

      

72 

   

        4  

Пластилиновая  фантазия  Точинова 

Светлана Николаевна 

2 

 

2 -          1 2   72 - 

      

- 

      

72 

    

4  

Глинка Точинова 
Светлана Николаевна 

2 
 

2 
1 

-          1 
         2 

2 
1 

  72 - 
      

- 
      

72 
    

6  

Творческая затейная Точинова 

Светлана Николаевна 

4 2 -          2 2   144 - - 144 8  

 Аккорд  Филиппова 

Наталья Викторовна 

       4         1  

- 

         2         2  144  

- 

 

- 

  144         4  

Немалевичи Веригина  

         Мария Андреевна 

        2 

 

2 

 

- 1 2 

 

  72     -     -    72 4  

Фитнес и танец Александрова Галина 

Юрьевна 

       4 5 - 2 2 144 - - 144 8  

Модные штучки Акишина Мария 

Викторовна                 

       6 1 - 2 3 216 - - 216 6  

Модница  Акишина Мария 

Викторовна                 

       4 1 - 2 2 144 - - 144 

 

4  

Модница  Обухова .Юлия 

Анатольевна                 

       4 1 1 2 2 144 - - 144 

 

8  

Новая сцена Красавцев  

Федор Владимирович 

       6 1 - 2 3 216 - - 216 6  

 Концертмейстер               Нифантьева 

Анна Алексеевна 

- - - - - - - - - 13.44  

ВСЕГО: 

 

  39 2        140+ 

13.44- 

концертм

ейстер. 
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